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论文题目（黑体，二号，加粗，居中）


摘  要： （黑体，小四号，加粗） 阻塞性睡眠呼吸暂停(OSA)是心血管疾病的危险因素，具有自主神经功能紊乱、危害性大、并发症多等特点。心率变异性(HRV)测量是一种非侵入、客观、有效的心自主神经功能评估方法。本文从PhysioNet数据库中选取了60例6小时睡眠心电图记录(20例健康人，14例中度OSA和26例重度OSA)。鉴于睡眠生理信号的非平稳性，本文提出了基于希尔伯特黄变换的边际谱分析方法，与经典的傅里叶变换谱相比，高低频比(LH)的OSA筛查精度由73.3%提高到81.7%；同时还能实现疾病的量化评估，即正常人、轻度OSA患者和重度OSA患者的高低频比存在单调性且两两显著(*p<0.05)。因此，研究表明：希尔伯特黄变换的边际谱分析非常适用于非平稳性信号分析，能够更好的评估睡眠呼吸暂停自主神经功能紊乱程度。。（中文宋体，英文Times New Roman，小四号，1.5倍行距，按目的、方法、结果、结论的顺序书写，数字与单位之间空一格）
关键词 （黑体，小四号，加粗）  心率变异性；阻塞性睡眠呼吸暂停；非平稳（中文宋体，英文Times New Roman，小四号，3~5个，用“；”分开）




Title  (Times New Roman, 三号，加粗，居中，标题首字母大写，其余小写)


Abstract：Obstructive sleep apnea (OSA) is a risk factor for cardiovascular disease, …… .The results indicated that…… ..（Times New Roman，小四号，与中文摘要对应，1.5倍行距）
Keywords Heart rate variability；Obstructive sleep apnea；Non-stationary（Times New Roman，小四号，与中文关键词一一对应，每个关键词的首字母大写，用“；”分开）


[bookmark: _Toc261419087]1 绪  论（黑体，二号）
[bookmark: _Toc261419088][bookmark: _Toc261097946]1.1 课题背景和意义（黑体，三号）
睡眠呼吸暂停是一种在睡眠期间，暂停呼吸或呼吸减弱症状导致的睡眠紊乱。与睡眠相关的呼吸障碍在成年人中有很高的患病率。流行病学研究表明，在一般人群中，男性患病率为4%，女性为2%[1]。（中文宋体，英文Times New Roman，小四号，1.5倍行距, 参考文献上标）

1.2  特征提取（中文黑体，英文Times New Roman，三号）
1.2.1 卷积神经网络（中文黑体，英文Times New Roman，四号）
1.2.1.1 卷积层（中文黑体，英文Times New Roman，小四号）
卷积层是卷积神经网络中最为关键的结构……

1.3  注意力机制（中文黑体，英文Times New Roman，三号）
1.3.1 Transformer自注意力机制（中文黑体，英文Times New Roman，四号）
   Transformer采用了Encoder-Decoder结构，如图1-1所示，每个Encoder Block和Decoder Block分别由6个Encoder和Decoder堆叠而成。模型对输入的数据进行Embedding操作。（中文宋体，英文Times New Roman，小四号，1.5倍行距）

图 1-1  Transformer网络结构图（中文宋体，英文Times New Roman，五号，1.5倍行距，居中）
1.3.2 激活函数（中文黑体，英文Times New Roman，四号）
网络使用了Leakey Relu作为激活函数，其可以表示为：

	 	
……
所以多分类交叉熵损失函数定义为：

	 	
（公式采用word 公式或mathtype排版, 公式号：（章节号.公式序号））
表1-1 不同方法下的实验结果　　
	训练方法
	epoch
	Precision
	Recall
	mAP_50
	mAP_50:0.95

	Darknet_53
	200
	0.929
	0.852
	0.911
	0.436

	STR
	200
	0.949
	0.869
	0.901
	0.477

	CLAHE+STR
	200
	0.957
	0.886
	0.928
	0.530



（表格为三线式）

1.4 主要内容及篇章安排（中文黑体，英文Times New Roman，三号）
本文……

[bookmark: _Toc133232353]
2 XXXXXXXX（黑体，二号）
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